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INTRODUCAO

O presente documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal para
infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Os Coronavirus sdo uma grande familia de virus, em circulacdo no Brasil,
causadores de resfriados comuns, além de outras doencas mais graves como a
Sindrome Aguda Respiratéria Severa (SARS) e a Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio (MERS), que causaram epidemias nos anos de 2004 e 2012,
respectivamente.

O novo Coronavirus foi denominado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como SARS-CoV2, e a doenga, por ele causada, COVID-19.

O principal meio de transmissao € entre pessoas, ou Seja, ao tossir ou espirrar,
pessoas infectadas expelem goticulas que contém o virus.

Qualguer pessoa que tenha contato préoximo (cerca de 1m) com alguém com
sintomas respiratdrios esta em risco de ser exposta a infeccao.

Essas goticulas podem contaminar superficies e objetos e outras pessoas podem
se infectar ao tocar nesses locais contaminados, levando suas maos aos olhos,
nariz ou boca

O periodo médio de incubacédo é de 5 dias, com intervalos que chegam a 12-16
dias.

O periodo de transmissibilidade €, em média de 7 dias ap0s o inicio dos sintomas.

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, principalmente respiratérios, como por
exemplo: febre, tosse e dificuldade para respirar.

Na maioria dos casos, 0s pacientes apresentam sintomas leves ou moderados,
mas ha casos graves e até fatais. Os mais vulneraveis parecem ser pessoas
idosas (acima de 60 anos ou com doencas pré-existentes).

Pacientes que nao apresentam sintomas nao precisam realizar exames, e devem
permanecer atentos para ocorréncia de febre e sintomas respiratorios.
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA NO BRASIL

De 03 de janeiro a 07 de fevereiro de 2020, o Centro de Informacdes Estratégicas
de Vigilancia em Saude (CIEVS) Nacional capturou 85.229 rumores, foram
analisados 624 rumores relevantes e, destes, 238 eram especificos sobre
infeccdo humana por Coronavirus.

Entre 18 de janeiro a 07 de fevereiro de 2020, a Secretaria de Vigilancia em
Saude recebeu a notificacdo de 107 casos para investigacao de possivel relacéo
com a Infec¢cdo Humana por Coronavirus.

Todas as notificagdes foram recebidas, avaliadas e discutidas, caso a caso, com
as autoridades de saude dos Estados e Municipios. em 22 de janeiro foi notificado
0 primeiro caso suspeito no Brasil que atendia a definicdo de caso.

Dos 107 casos notificados, 34 (32%) atenderam a definicdo de caso suspeito e 73
(68%) foram classificados como excluidos, por ndo atenderem a definicdo de
caso, contudo esses casos estdo sendo monitorados conforme protocolo da
vigilancia da Influenza.

O Brasil registrou o primeiro caso confirmado da infecgdo pelo Coronavirus
COVID-19. Trata-se de um paciente do sexo masculino, 61 anos, residente no
estado de Sao Paulo, histérico de viagem recente para Italia, apresentou febre,
tosse, dor de garganta e coriza.

OBJETIVO DO PLANO

Tracar com descricdo as acdes e estratégias de prevencao, fluxo, vigilancia e
resolutividade a serem feitas pela Secretaria Municipal de Saude, em
consonancia, normas e diretrizes da Secretaria Estadual de Saude e Ministério da
Saude, adotadas em caso de aparecimento ou suspeitas do Coronavirus COVID
- 109.

PRERROGATIVAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

O plano de Contingéncia visa nortear as acoes, definindo objetivos e metas e
seguindo os protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude - MS e Secretaria
Estadual de Saude - SES. Dentre as atribuicbes a serem seguidas, podemos
citar:

v' Captura de rumores diante de casos suspeitos de infec¢do por Coronavirus
COVID-19;

v" Notificacdo de casos suspeitos e analise das informacdes das unidades
notificantes;
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Busca ativa de casos suspeitos assim como investigacdo de comunicantes;

Organizacao do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infeccéo
por Coronavirus COVID-19, o que inclui regulacédo de casos;

Ampla divulgacdo de informacdes e andlises epidemioldgicas sobre a
doenca;

Gestao dos insumos no municipio;

Gestao de recursos humanos para execucédo das acOes de assisténcia e
Vigilancia em Saude;

Capacitacdo de recursos humanos para execucdo das acbes de
assisténcia e Vigilancia em Saude;

Estruturacdo dos nucleos de Vigilancia em Saude hospitalar.

Estruturacéo do fluxo na unidade hospitalar.

DEFINICAO DE CASOS

Situagéo 1 - VIAJANTE:

v

N N N N W N N N N NERN

pessoa que apresente febre (acima de 37,8°C) E.
pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios.
Tosse.

Dificuldade para respirar.

Producéo de escarro.

Congestao nasal ou conjuntival.

Dificuldade para deglutir.

Dor de garganta.

Dor de garganta.

Coriza, saturacao de O2 < 95%.

Sinais de cianose.

Batimento de asa de nariz.

Av. José Bezerra Sobrinho, S/N - Centro - Tamandaré - PE 6
CEP: 55.578 - 000 - CNPJ: 01.596.018/0001- 60



IT ‘! /

v

v

v

GOVERNO MUNICIPAL
Compromisso com vocé

Tiragem intercostal e
Dispneia.

E com historico de viagem para pais com transmisséo sustentada OU
area com transmissao local nos ultimos 14 dias.

Situacdo 2 — CONTATO PROXIMO:

v

NS N N N N N e N N N N N R

pessoa que apresente febre (acima de 37,8°C) E.
pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios.
Tosse.

Dificuldade para respirar.

Producéo de escarro.

Congestao nasal ou conjuntival.

Dificuldade para deglutir.

Dor de garganta.

Dor de garganta.

Coriza, saturacéo de O2 < 95%.

Sinais de cianose.

Batimento de asa de nariz.

Tiragem intercostal e

Dispneia.

E histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para
Coronavirus COVID-19, nos ultimos 14 dias.

Situag&o 3 - CONTATO DOMICILIAR, CASO PROVAVEL:

v

v

v

Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado por
Coronavirus COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre (acima
de 37,8°C) OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio.

pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios.

Tosse.
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Dificuldade para respirar.
Producéo de escarro.
Congestéo nasal ou conjuntival.
Dificuldade para deglutir.

Dor de garganta.

Dor de garganta.

Coriza, saturacdo de O2 < 95%.
Sinais de cianose.

Batimento de asa de nariz.
Tiragem intercostal e

Dispneia.

Nesta situacdo € importante observar a presenca de outros sinais e
sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas
vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea,
vomito, desidratacao e inapeténcia.

NIVEIS DE ATIVACAO E RESPOSTAS

Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica, compdem os niveis de
ativacdo do plano de contingéncia. Cada nivel € baseado na avaliacdo do risco do
Coronavirus COVID - 19 e o impacto na saude publica, questdes importantes sdo
consideradas nessa avaliacao:

X/
L X4

7
°e

X/
°

Transmissibilidade da doenca: Como € seu modo de transmissao;

Propagacdo geografica do Coronavirus COVID-19 entre humanos e
animais;

Gravidade clinica da doenca: Complicacdes graves, internacées e mortes;

Vulnerabilidade da populacdo: Incluindo imunidade pré-existente, grupo
salvo com maiores taxas de ataque ou maior risco de graves doencas;

Disponibilidade de medidas preventivas, vacinas e possiveis tratamentos.
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NIVEL 1 - ALERTA
- Gestao -

e Articular com gestores o acompanhamento da execug¢do do Plano de
Contingéncia de Infeccdo humana pelo Coronavirus COVID-19.

e Divulgar material desenvolvido pelas areas técnicas (protocolos, notas
técnicas e informativos).

e Sensibilizar a rede de servicos publicos e privados sobre o cenario
epidemioldgico e o risco de introducdo do Coronavirus COVID-19.

e Articular junto a outros érgdos o desenvolvimento das acdes e atividades
propostas para esse nivel de alerta.

e Monitorar os estoques de materiais e insumos existentes.
e Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica.
- Vigilancia em Saude -

e Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos
servicos de saude.

e Revisar as definicbes de vigilancia sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendacdes da OMS.

e Reforcar a importancia da comunicacdo e notificacdo imediata de casos
suspeitos para infeccdo humana por Coronavirus COVID-19.

e Fortalecer os servicos de salde para a deteccao, notificacao, investigacado
e monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccdo humana pelo
Coronavirus COVID-19, conforme a definicdo de caso estabelecida, no
devido sistema de informacao orientado pela SES e MS.

e Emitir alertas para as unidades de saude sobre a situacdo epidemioldgica
global, com orientacGes para a preparacao de resposta, com medidas de
prevencao e controle para a infeccdo humana pelo Coronavirus COVID-19.

- Rede Assistencial de Saude -

e Orientar a atencdo primaria, atencado pré-hospitalar e atencdo hospitalar
sobre manejo clinico e classificacéo de risco diante de um caso suspeito de
infeccdo humana pelo Coronavirus COVID-19.
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e Orientar os profissionais de saude da quanto ao acolhimento, cuidado,
medidas de isolamento, limpeza e desinfecc¢do de superficies, higienizacdo
das maos na atencado primaria assisténcia pré-hospitalar e hospitalar.

e Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares
para atendimento de pacientes suspeitos para infeccdo humana pelo
Coronavirus COVID-19.

e Desenvolver fluxogramas/protocolos de acolhimento, triagem e espera por
atendimento para usuérios com sintomas respiratérios

¢ Quantificar estoques de insumos padréo, incluindo medicamentos e EPIs
- Assisténcia farmacéutica -
e Monitorar o estoque de medicamentos e insumos no ambito municipal.

e Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme solicitacdo a demanda.
- Vigilancia Sanitéria -

e Elaborar material informativo para orientar os viajantes, turistas e

veranistas quanto a prevencdo e controle a infeccdo humana pelo
Coronavirus COVID-19.

e Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detec¢do de casos
suspeitos.

e Mobilizar e orientar a comunidade nativa e turistica para preparacdo e
adocdo de medidas para infeccao humana pelo Coronavirus COVID — 19.

e Criar barreiras sanitaria para controle, informacdo e orientacdes de
prevencdo e controle da infeccdo humana pelo Coronavirus COVID — 19.

- Comunicacao de risco -

e Divulgar as informacgfes sobre a doenga e medidas de prevencao junto a
rede de servi¢os de saude e populagao.

e Definir, em conjunto com o gestor, 0 porta-voz que sera responsavel pela
interlocucdo com os veiculos de comunicagéo.

e Elaboragdo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de
prevencéao e controle do Coronavirus COVID-19.
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e Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e
informagdes equivocadas.

NIVEL 2 — PERIGO IMINENTE
- Gestao -

e Promover ac¢fes integradas entre vigilancia em saude, atencdo primaria,
VISA e outros 6rgdos envolvidos na prevencdo e controle da infeccéo
humana da doenca pelo Coronavirus COVID-19.

e Articular o desenvolvimento das acfes e atividades propostas para esse
nivel.

e Promover acfes de educacdo em saude referente a promocédo, prevencao
e controle da infecgcdo humana da doenca pelo Coronavirus COVID-19.

e Monitorar 0s estoques dos insumos existentes a nivel municipal
(medicamentos e insumos).

e Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica
(protocolos, manuais, guias, cartazes, panfletos e notas técnicas).

- Vigilancia em Saude -
e Acompanhar e monitorar 0os rumores sobre casos suspeitos.

e Acompanhar a situacao epidemioldgica e divulgar Boletins Epidemiolégicos
produzidos pela SMS,SES e MS.

e Revisar as definicbes de vigilancia sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendacfes da OMS.

e Intensificar orientagcbes sobre notificacdo e investigacdo de casos
potencialmente suspeitos de infec¢céo pelo Coronavirus COVID-19.

¢ Intensificar identificacdo de casos potencialmente suspeitos de infeccdo
pelo Coronavirus COVID-19.

e Intensificar a disseminagcdo de informes da OMS, OPAS e MS sobre a
situacdo epidemioldgica da Infeccdo Humana pelo Coronavirus COVID-19
para a rede de saude.

- Rede Assistencial de Saude -

e Implantar e acompanhar o seguimento dos fluxogramas/protocolos de
acolhimento para usuarios com possiveis sintomas para a Rede de Saude.
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e Mobilizar os responsaveis pelos servigcos de saude publicos a executarem
seus protocolos, fluxos e rotinas para o acolhimento, notificacao,
atendimento, medidas de prevencéo e controle, entre outros.

e Levantar a disponibilidade nos hospitais de referéncia de leitos de
internacdo com isolamento e leitos de UTI com isolamento para casos
graves.

e Apoiar na elaboracdo de fluxos intra-hospitalares para o itinerario do
paciente e desenvolvimento das atividades pelos profissionais na avaliagao
e monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados.

- Assisténcia Farmacéutica -

e Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento dos
pacientes.

e Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do
fluxo de servigo farmacéutico.

e Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme solicitacdo da demanda.

e Divulgar material informativo para orientar os nativos e turistas quanto a
prevencao e controle da doenca pelo Coronavirus COVID-19.

e Definicho e divulgacdo dos equipamentos de protecdo individual
necessarios aos atendimentos de casos suspeitos ou confirmados sobre as
medidas de precaucao e controle.

- Comunicacéao de Risco —

e Definir estratégias de publicidade e informacédo a populacédo e a imprensa
para a infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus COVID-19.

e Divulgar as informagfes sobre a doenca e medidas de prevencgédo junto a
rede de servicos de saude e populacdo sobre a infeccdo humana da
doenca pelo Coronavirus COVID-19.

e Emitir orientacbes de saude sobre a infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus COVID-19, para instituicbes privadas, escolas e publico em
geral.

e Divulgar informacdes para populacdo em geral em relagdo as medidas de
higienizacdo geral e das mé&os para a infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus COVID-19.
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e Elaboragao e divulgacido de campanhas e materiais informativos sobre as
medidas de prevencédo e controle da infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus COVID-19.

¢ Divulgacdo de informacdes sobre a infeccdo humana da doenca pelo
COVID-19 nas redes sociais.

NIVEL 3 - EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA.
- Gestao -

e Promover acoes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia a saude,
VISA e outros 6rgaos envolvidos na prevencao e controle do Coronavirus
COVID-19.

e Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o
cenario epidemioldgico da infeccdo humana por Coronavirus COVID-19.

e Articular o desenvolvimento das acles e atividades propostas para esse
nivel.

e Garantir e monitorar estoque de materiais e insumos para o atendimento de
casos suspeitos e confirmados para o Coronavirus COVID-19.

e Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica
(protocolos, manuais, guias, cartazes, panfletos e notas técnicas).

e Identificar fomentos para as acbes emergenciais no enfrentamento do
Coronavirus COVID-19.

- Vigilancia em Saude -

e Intensificar orientagcbes sobre notificacdo e investigacdo de casos
potencialmente suspeitos de infec¢édo pelo Coronavirus COVID-19.

¢ Intensificar identificacdo de casos potencialmente suspeitos de infeccao
pelo Coronavirus COVID-19.

e Intensificar a disseminagcéo de informes da OMS, OPAS e MS sobre a
situacdo epidemiologica da Infeccdo Humana pelo Coronavirus COVID-19
para a rede de atencéo a saude.

e Prestar apoio técnico as acdes de Vigilancia Epidemiolégica desenvolvidas
pelas equipes sempre que necessario.

¢ Divulgar as normas e diretrizes do MS e SES para a prevencgao e controle
da infeccdo humana por Coronavirus COVID-19.
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e investigacdo do caso confirmado pela infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus COVID-19.

e Manter a Rede de vigilancia e atencdo a salde organizada sobre a
situacdo epidemiolégica do pais e a necessidade de adocdo de novas
medidas de prevencdo e controle da infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus COVID-19.

e Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos
servicos de saude.

e Disponibilizar equipes de resposta rapida para a investigacdo de casos
suspeitos da infecgdo humana da doenca pelo Coronavirus COVID19.

e Conduzir investigacdo epidemiolégica e rastrear contatos de casos
suspeitos e confirmados da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus
(COVID19.

- Rede Assistencial de Saude -

e Apoiar o funcionamento adequado e oportuno da organizacao da rede de
atencdo para atendimento ao aumento de contingente de casos da
infeccdo humana pelo Coronavirus COVID-19.

e Apoiar a ampliacdo de leitos, reativacdo de areas assistenciais obsoletas,
ou contratacdo de leitos com isolamento em hospitais estaduais para o
atendimento dos casos da infeccdo humana pelo Coronavirus COVID-19.

e Reforcar a necessidade de garantir protecdo aos profissionais atuantes no
atendimento aos casos suspeitos ou confirmados da infeccdo humana por
Coronavirus COVID-19, nos servicos publicos e privados, conforme
recomendacdes da ANVISA.

- Assisténcia Farmacéutica -

e Disponibilizar medicamentos da Central de Abastecimento e orientar sobre
organizacéo do fluxo de servigo farmacéutico.

e Monitorar o estoque de medicamentos e insumos.
- Vigilancia Sanitaria -

e |Intensificar a divulgacdo do material informativo para orientar os nativos,
turistas e veranistas quanto a prevencao e controle da infeccdo humana
por Coronavirus COVID-19..
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e Reforcar as orientacbes sobre a utilizagdo dos equipamentos de protecao
individual necesséarios aos atendimentos de casos suspeitos e demais
medidas de precaucao.

e Estabelecer medidas adicionais estabelecidas pela OMS como avaliacao
prévia de sintomaticos ou assintomaticos para desembarque ou declaracéo
do viajante considerando o histérico de viagem e auto declaracdo de
saude.

- Comunicacéao de Risco -

e Emitir orientacdes de saude para instituicbes privadas, escolas e publico
em geral.

e Elaborar junto com a area técnica materiais informativos/educativos sobre o
Coronavirus COVID-19 e distribui-los para a populagéo, profissionais de
saude, radialistas e formadores de opini&o.

e Monitorar as redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacdes
equivocadas.

e Disponibilizar material informativo/educativo para publicos especificos:
gestores, profissionais de saude, viajantes, escolas, dentre outros.

e Promover quando necessario coletivas de imprensa com o0s veiculos de
comunicacao.

MEDIDAS GERAIS

O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a
exposi¢do a patdgenos respiratorios, incluindo o Coronavirus COVID-19;

As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico
de saude, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda a
assisténcia prestada;

O servico de saude deve garantir condicdes adequadas para higienizacdo das
maos (sabonete liquido, lavatério/pia, papel toalha e lixeira com abertura sem
contato manual além de dispensador com preparacdo alcoodlica) e fornecimento
de equipamentos de protecéo individual.

Casos suspeitos deverao utilizar mascara cirargica e orientados quanto a etiqueta
respiratoria (usar lencos de papel ao tossir, espirar ou tocar em secrecdo nasal);

A pratica frequente de higienizagdo das maos devera ser enfatizada,;
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Além das precaucdes padréo, deverao ser implementadas precaucdes adicionais
para goticula e contato;

Os profissionais de saude deverdo realizar higiene das méaos e utilizar os
equipamentos de protecdo individual — EPI (mascara cirdrgica, avental
impermeavel, luvas de procedimentos assim como gorro e 6culos de protecdo em
alguns procedimentos);

Para procedimentos geradores de aerossol tais como intubacdo, aspiracao
orotraqueal, ventilacdo ndo invasiva e outros, serd necessario que o profissional
de saude utilize méascara do tipo N95, PFF2 ou equivalente;

NOTIFICACAO DOS CASOS

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados de forma
imediata até 24 horas pelo profissional de salude responsavel pelo atendimento,
ao Centro de Informacgbes Estratégicas de Vigilancia em Saude PE (CIEVS-PE)
atraves:

v Plataforma Online do CIEVS/PE (cievspe.com).

v' Telefone 0800 281 3041- horario institucional e para profissionais de saude
99488-4267 24horas ou,

v' e-mail(cievs.pe.saude@gmail.com).
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